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QUEM SOMOS

A SM Cabral é uma construtora
gue possui mais de 30 anos de
experiéncia em construcao civil
| | com atuagao em gerenciamento
de obras, planejamento e
coordenacao de projetos
arquitetonicos, estruturais,
hidraulicos e elétricos.
Representada por sua Sécia e
Administradora, a Engenheira Civil
S6nia Maria Cabral, formada na
PUC - Campinas em 1981,
filiada ao IBAPE, especialista em
AvaliacBes e Pericias de
Engenharia, que traz consigo um
vasto curriculum de obras
realizadas com sucesso nas mais
diversas regides do nosso pais.




ADMINISTRACAOE
GERENCIAMENTO DE OBRAS
Administramos a constru¢ao num
processo de negocia¢do constante com
fornecedores e parceiros em busca de
racionalizagdo dos processos construtivos
gue visam atender a demanda necessaria
nos prazos exigidos.

ELABORACAO DE
PROJETOS

Profissionais
altamente capacidados
para a presta¢ao de
servi¢os nas areas de:
engenharia,
arquitetura,
decoracao,
paisagismo,
construcao civil e
manutenc¢ado industrial.

LAUDOS E PERICIAS
DE ENGENHARIA

Execucdo de Pericias e
Laudos Técnicos na area
de engenharia civil
determinando causas de
patologias construtivas,
proporcionando
possiveis solucdes e
orientacdes necessarias
e elaborando
orcamentos para
reparos, quando
necessarios;



O Mosteiro da Imaculada Conceicdo, na
Diocese de Piracicaba, administrado
desde sua fundacdo pela Congregacao
das Irmas Concepcionistas de
Santa Beatriz passara a ser administrado

desde entdo pelo Instituto Hesed, que
fundado por Irma Kelly Patricia e
Irma Jane Madeleine, € um instituto de
vida religiosa de adoracdo perpétua e
culto ao Sangue de Cristo que tem o
carisma de experimentar, viver e cantar a
Misericérdia de DEUS, numa vida de
orac¢do, adoracao, contemplacao,
expiacdo, celebracao, acdo de gracas e
missao, com decreto de reconhecimento
da Arquidiocese de Fortaleza.

\

Em parceria com a Arquidiocese
de Piracicaba e Instituto Hesed,
estamos trabalhando na
atualizacdo do desenho
Arquiteténico do Prédio Existente
com as devidas adaptacdes,
sendo que as mudancas tem
como objetivo a melhora em
cada um dos ambientes, através
da ampliacdo e otimizacao dos
espacos, reforma e execuc¢ao de
estruturas que assegurem o bem
estar daqueles que habitarao no
local e a renovacdo visual com a
troca e aplicacdo dos materiais
de acabamento que
consequentemente dardo ao
prédio existente, um aspecto
novo e acolhedor.




PLANEJAMENTO

MATERIAIS APLICADOS

Com os projetos para readequac¢ao dos ambientes em maos, faremos o
levantamento minucioso dos materiais a serem aplicados em cada etapa
da reforma. Com os numeros em maos, empenharemos nosso esfor¢o
na busca pelos menores precos, reduzindo ao maximo os custos da
Obra, porém nunca deixando de lado a qualidade dos materiais.

MAO DE OBRA

Com um cronograma de previsdao de execu¢ao e entrega dos servicos
com o prazo de 6 meses, os funcionarios serdo constantemente
supervisionados e orientados pelo Mestre de Obras Claudio e pela
Engenheira S6nia Cabral a executarem fielmente os servi¢os detalhados
nos projetos especificos, reduzindo a possibilidade de perda de
materiais e retrabalhos, e ao mesmo tempo executando e entregando
0S servicos com a maior qualidade possivel.

PARCEIROS

Na aplicacdo da Mao de Obra, também contaremos com parceiros que
possuem mao de obra especializada em alguns servicos como: Estrutura
Metalica, Fornecimento e Assentamento de Pedra Portuguesa, etc.

Vale lembrar que todos os parceiros com mao de obra especializada
serdo previamente informados sobe a necessidade de manter a
qualidade nos servicos e materiais a serem aplicados e obedecerem
fielmente os projetos especificos fornecidos pela Engenharia.




SETEMBRO

Serdo realizadas:
Demolicdo das Muretas
existente na Varanda do
Prédio;

Adequacdes nas alvenarias,

chapisco e reboco;
Instalagdo das tubulacdes
hidraulicas e elétricas;
Instalacao das Esquadrias
dos Banheiros;
Impermeabilizagdo das
areas umidas.

NOVEMBRO

Serdo realizadas:
Retirada dos Revestimentos
das Paredes existentes;
Limpeza da Caixas de
Passagem de Aguas
Pluviais;

Revisdo e Limpeza do
Telhado;

Instalacdo dos aparelhos
sanitarios e acabamentos;
Assentamento de Pisos,
Azulejos, Soleiras e
Pingadeiras.

OUTUBRO

Serdo realizadas:

e Demolicao de parede
existente na Capela;

e Retirada de
revestimentos e
Esquadrias existentes
na Capela;

e Assentamento de Pisos,
Azulejos, Soleiras e
Pingadeiras em todos
os Banheiros;

e Assentamentos de
Esquadrias nos
Banheiros e Capela.

DEZEMBRO

Serao realizadas:

e Assentamento de Pisos,
Azulejos, Soleiras e
Pingadeiras;

e Assentamento de piso de
Granito na Capela;

JANEIRO

Assentamento de Pisos,
Azulejos, Soleiras e
Pingadeiras;

Assentamento de piso

de Granito na Capela;

Limpeza Geral,

Entrega da Obra.




SM Cabral

MATERIAIS APLICADOS

.~ A impermeabilizagdo das dreas umidas
IMPERMEABILIZACAD: & ==& ' serd realizada com a Argamassa
ARGAMASSA POLIMERICA S S == Polimérica Viaplus 7000 da Viapol ou

' S P E= similar.

A pintura das paredes interior/exterior
sera feita com Tinta Acrilica da marca
Suvinil ou Coral e a pintura das
esquadrias serd feita com esmalte
sintético da marca Suvinil ou Coral.

' ' Nas dreas dos Refeitérios, Copa, Cozinha,
| Lii(i#}g-i Dispensa, Lavanderia, Sala de Velas, Sala
: de Reunides e Hall de Enfrada,
utilizaremos o Porcelanato Polido 70x70
Dallas Grey da Cer@mica Delta.

Nas dareas das varandas, utilizaremos o
Porcelanato Arpoador Bloc Rustico
70x70cm da Ceré&mica Delta.

Nas dreas dos quartos, utilizaremos o
Porcelanato MADRID BLOC-R73 DRY
73x100cm da Cerdmica Delta.




SM Cabral

MATERIAIS APLICADOS

e | ‘-i ’1’; Nas dreas dos Banheiros e Farmacia,
— % utilizaremos o Porcelanato SALINAS-84
IN 84x84cm da Cerdmica Delta.

Para revestimento das paredes das
dareas dos Refeitérios, Copa, Cozinhag,
Dispensa, Lavanderia, Sala de Velas,
utilizaremos o Porcelanato SANTORINE-
35 POLIDO 35x70 da Cerédmica Delta.

Para Revestimento das paredes das
dreas dos Banheiros e Farmadcia,
utilizaremos o Porcelanato SALINAS-84
IN 84x84cm da Cerdmica Delta.

As Pedras das Bancadas da Copa e
Cozinha, serdo na cor Preta Sdo Gabriel.

O piso da Capela serd com Granito
Arabesco e os detalhes em Granito
Preto Sdo Gabriel.
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MATERIAIS APLICADOS

Para os Metais Sanitdrios, Metais de
Cozinha, Misturadores e Acabamentos
de Registros, utilizaremos a Linha Gali
da Marca Docol.

Em fodos os banheiros, utilizaremos as
Bacias Sanitdarias Convencional com
Vdalvula Hidra da marca Celite ou similar.

Em todos os banheiros, utilizaremos as
Cubas de Louga com Coluna Suspensa
da Linha Fit da Marca Celite.

As calcadas externas que formam o
corredor central para a entrada principal
do prédio existente,
serdo revestidas de Pedra Portuguesa

As portas novas a serem instaladas nos
quartos e banheiros serdo Portas Lisas
de Madeira Macica na alturade 2.10m e
larguras de 0.90cm, 0,80cm e 0,70cm.



MESTRE DE OBRAS
CLAUDIO DOS SANTOS
(MAROLA)

Mais de 20 anos de
experiéncia em Obras
de pequeno, médio e
grande porte.

-!r W G v

SONIA MARIA CABRAL

formada na PUC -
Campinas em 1981,
y — filiada ao IBAPE,
especialista em
| Avaliagdes e Pericias
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MAJOR MARCO ANTONIO

NetControl team

Empresa especializada em
treinamentos e assessoria de
controle de emergéncias,
desenvolvimentos de sistemas
de combate contra incéndio,
apoio administrativo,
desenvolvimento profissional e
gerencial.

~ | de Engenharia

ENGENHARIA ELETRICA

FOGACA
FGA Elétrica

FGA Elétrica Industrial é uma
empresa de engenharia com
mais de 20 anos de experiéncia
especializada em projetos,
laudos, consultorias e servicos
elétricos de média e baixa
tensdo, com o ideal de atender
com qualidade e exceléncia o
mercado nacional.

Al

MATHEUS
KATZ Estruturas Metalicas Ltda

A KATZ desenvolve, fabrica e
monta a estrutura que sua
empresa precisa. Conte com a
experiéncia de quem esta
desde 1997 entregando
qualidade com seriedade e
competéncia.
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_‘“ Elevacdo Frontal - Altar Capela do Mosteiro Imaculada Conceicao
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PROJETO
Mosteiro Imaculada Conceicao

REFORCO ESTRUTURAL

SM Cabral
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PROPOSTA

Mosteiro Imaculada Conceicao
REFORCO ESTRUTURAL

KATZ ESTRUTURAS METALICAS LTDA

Desenvolvimento, Fabricagdo e
Rua Miguel Guidotti, 1263

Parque Existo Ragazzo Montagem de Estruturas Metalicas

SKATZ? Limeira 5P
’ 13485-342
Erasil

o 1934514010/ 19 3441-6546

E contato@ katzestruturasmetalicas.com_br

I www katzestruturasmetalicas.com br

INSTITUTO HESED

Avenida Dionisio Alencar, 1443

Fortaleza CE
G60873-073

COTACAO # 502179

REFEREMCIA

Brasil

DATA DA COTAGAD

reforgo em estrutura metalica - Mosteiro da Imaculada Conceigio 0g8/08/2023
DEE-'CP:IC_-.EI.IJ OUANTIDADE WVALDR UM, IMPOSTOS. MONTANTE
01.01.05.00004 BMATERIA PRIMA I:AI;D:I 1541 2600 KG 17,3400 DAS 26.725.45
02.01.01.0001 NDUETF.IALI?.A@&D DE ESTRUTURA I':."IEI'»‘-‘:.L CA 1.541 2600 KG 3,6960 D.AS 5.696,50
01.03.01.00003 TINTA ESMALTE SINTETICO 2 D000 BD 933,0008 D.AS 1.866,00
02.01.01.00002 PINTURA 50U 1.541 2600 KG 0,74E0 D&S 1.152 86
01.02.05.00:001 ELEMENTOS DE LI GA!;S.D E 5000 KG 452,2504 D.A&S 3.B44,13
02.01.02.00001 IMNSTA Ll!ﬂ.l;ED DE ESTRUTURA METALICA 1541 2600 KG 7,2930 DAS 11.240,41
02.02.02.00059 ABERTURA CONMCRETAGEME NICHOS ER ALVEMARL 1 0000 VE 9500, 0000 DAS 8. 500,00
02.02.02.00061 REM DI;EU DE WIGA SOBRE PORTA 1 0000 VB 1500, 00 D.AS 1500, 00
SUBTOTAL RS 61.525,35

PMPOSTO RS 9.570,69

FRETE R5 0,00

DESPESAS ADICIOMNAIS RS 0,00

TOTALRS 71.096,03

Validade da Proposta: 097082023 COMDICAD DE PAGAMENTO: A Vista
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OSLCITNO S d(d UQ S(0
A A ' D A
1 U
A B C D E
Num, | Quant, | Und, Dimensao Descrigdo
1 40 m 2,1/2" Eletroduto Flexivel corrugado
2 40 m 4" Eletroduto Flexivel corrugado
3 1500 m 3/4" Eletroduto Flexivel
4 250 pC 3/4" Unidut conico
5 250 pC 3/a" Arruela unidut conico
3 13 pC Led bulbo E27 20W com base
7 58 pC Led bulbo E27 30W com base
8 18 pC Led bulbo E27 16W com base
9 g0 pC Led bulbo E27 40W com base
10 33 pC Refletor 100W LED
11 18 pC Interruptor de duas secoes
12 5 pC Interruptor de trés segoes
13 44 pC Interruptor de uma segao
14 3 pC Interruptor intermediario (Four-Way)
15 30 pC Interruptor paralelo (Three-Way)
16 1 pC Quadro luz e forga (60 modulos) Barramento 1754 QDF-01
17 1 pC Quadro e forca (60 modulos) Barramento 175A QDF-04
18 1 pC Quadro luz e forca (24 modulos) Barramento 804 QDF-05
19 1 pC Quadro luz e forca (42 madulos) Barramento 80A QDF-02
20 1 pC Quadro luz e forca (48 modulos) Barramento 80A QDF-03
21 144 pC Tomada completa 20a
22 17 pC Tomada para Ar Condicionado Split 7000 Btu's Bifasica
23 12 pC Bmm Sindal de porcelada para chuveiro

Obhs. Nao foi contabilizado as caixas para tomadas e interruptores pois existe instalado no local.




PROJETOS ELISTA

Mosteiro Imaculada Conceicao
INSTALACOES ELETRICAS

SM Cabral

Eletrocalha
Num, | Quant, | Und, Dimensao Descrigdo
1 2 pc | SOmmx25mm |Descida - Duto aéreo perfurado 'L
2 23 |Barra| S0mmx25mm |perfilado perfurado
3 25 pc | 50mmx25mm |Emenda interna
4 4 pC Emenda L perfilado
5 10 pc Cantoneira em L
& 800 pC 1/2 Porca
7 200 pC 1/4x1/2 Parafuso cabeca lentilha
B 70 pC Gancho longo
g 70 pc | 200mmx25mm |Eletrocalha perfurada sem vircla
10 70 pc |200mmx25mm |Emenda interna
11 3 pc | 200mmx25mm |Te horizontal
12 2 pc | 200mmx25mm |Cotovelo reto
13 3 pc | 200mmx25mm |Flange
14 3 Barra| 100mmx25mm |Eletrocalha perfurada sem virola
15 1 pc | 100mmx25mm |Curva vetical externa
16 2 pc | 100mmx25Smm |Flange
17 B pc | 100mmx25mm |Emenda interna
18 5 Barra| 25mmx25mm |Eletrocalha perfurada sem virola
19 1 pC Flange
20 3 pc Emenda interna
Obs. Devera ser definido na obra a forma de fixacdo pois néo foi avaliado o teto do local.




PROJETOS E LISTA

Mosteiro Imaculada Conceicao
INSTALACOES ELETRICAS

Perfilado

Parafuso cabeca lentilha

i

Gancho longo

38mmx38mm
38mmx38mm [Jluncdo interna perfilado

3Bmmx38mm |Descida - Duto perfurado

[x]]
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38mmx38mm |Duto perfurado - Parede

38mmx38mm |Duto perfurado - Teto
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PROJETOS E LISTA
Mosteiro Imaculada Conceicao

INSTALACOES ELETRICAS

SM Cabral

Fiagao e Dispositivos de Protegao

Num BQuant Und] Dimens3o Descrigao
1 120{m |70 mm Cabo1EM-EPR-PRETD
P 40{m | 70mms Cabo1EM -EPR-AZLL
3 40{m |35 mm Cabo1EM -EPR-VERDE
g ADfm | 240 mm Cabo1EM-EPR-PRETD
o 30{m |2d40mm Cabo1EM -EPR - AZLL
G 30{m 150 mm Cabo1EM -EPR-VERDE
7 250m [16mm’ Fio cabo Y50Y - PYC -PRETO
& gl{m |16mm’ Fio cabo 7S0Y - PVC - 4211
4 500)m  [10mm’ Fio cabo 750 - PYC - VERDE
0f 12000m  [BEmm2 Fio cabo Y50Y - PYC -PRETO
M 2000m |[BEmmZ Fio cabo 7S0Y - PVC - 4211
12 1000)m  [4mm2 Fio cabo 750Y - PYC -PRETO
13 2000)m  [1.5mme Fio cabo Y50Y - PYC -PRETO
4 2100m |2.5mm2 Fio cabo Y50Y - PYC -PRETO
12 1500)m  |2.5mmz2 Fio cabo 750 - PV - AZLL
6 800lm  [4mm2 Fio cabo 7S0Y - PVC - 4211
17 20000m  |[1.5mm2 Fio cabo 7S0Y - PVC - 4211
13 130(m |4 mmz Fio cabo 750 - PYVC - VERDE
13 dlpz [IPIEA Dizjuntor- OIM Curea C
20 Jlpe [TP254 Dizjuntor- OIM Curea C
21 dlpz | 2PZ58 Dizjuntor- O Curea C
22 2lpe [3PESA Dizjuntor- OIM Curea C
23 2lpe [1PZ204 Dizjuntor- OIM Curea C
2d Jlpe [2P16A Dizjuntor- OIM Curea C
250 pe | 3PS0A4 Dizjuntor- OIN Curea C
26 2lpe [SP20084 Dizjuntor- OIM Curea C CAl=a MOLDADA
27 22lpe | 2P10& Dizjuntor- OIM Curea C
240 allpe [ 1PI10& Dizjuntor- OIN Curea C
23 2lpe [3PZ54 Dizjuntor- OIM Curea C
a0 2lpe [3P3504 Dizjuntor- OIM Curea C CAl=a MOLDADA
31 2lpz | 3P50& Dizjuntar- OIN Curea C
a2 12| pe Dizjuntor DR BIPOLAR
33 12{pc | 20kA OPS Clazze |l - 20kA
34 d{pc | 20kA OPS Clazze |l - 40k4
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PLANILHA ORCAMENTARIA DA OBRA

Mosteiro Imaculada Conceicao
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CNPJ: 00.425.792/0001-46 — Incr. Est.: 265.015.973.7118
Av.: Corradi Il, 829 - Centro - CEP 18.520-000 Cerquilho SP
Fone (15) 99119 7755
comprassmcabral@hotmail.com

SM Cabral Construcdes e Comércio Ltda.

Piracicaba, 22 de Agosto de 2023.

A/C Diocese de Piracicaba — Mosteiro da Imaculada Conceicéo

Av. Armando Césare Dedini, 891 - Nova Piracicaba - Piracicaba / SP

Apresentamos nossa proposta de mao de obra para Execucédo e Administracao das

obras de reforma e adequacéo do Mosteiro de acordo com 0s projetos e orientacdes efetuadas
pelo Instituto Hesed, sob orientagdo da irméa Teresa Maria e Dr. Renato.

Os servigos a serem executados seguem descritos de acordo com a planilha em anexo
referente a continuacdo da execucdo das alvenarias dos banheiros e adequacéo das tomadas
elétricas, instalacfes das esquadrias dos banheiros.

As novas alvenarias serdo revestidas de chapisco e embogo, sendo que nos banheiros

serdo executados revestimentos de azulejo dentro dos boxes e no restante das demais paredes
na altura de 1.20m e depois receberdo massa sintética e pintura.

Considerado instalacao de piso sobre o piso existente dos corredores que circulam os

guartos e revestimentos de pisos nos quartos e demais salas, copa, refeitérios, cozinha e
dispensa que seréo igualmente revestidos e pintura.

Estéo exclusos deste orcamento todos os materiais a serem aplicados na obra;

maquinas e ferramentas especiais para execucao dos servi¢os de Instalacdes Elétricas, SPDA,
Instalac@o de Combate a incéndio, Telefonia, Interfonia, Alarme, que deverdo ser executadas
por empresas especializadas;

Também néo estdo orcados a ampliacao da capela, até que sejam apresentados 0s

projetos estruturais para execucado, além disso nédo estdo orcados a alterag¢édo da fachada,
somente estao orcados a pintura da fachada existente.

Serao enviados notas fiscais para solicitacdo dos pagamentos todo dia 05 de cada més,

de acordo com o cronograma de obras, e solicitamos a liberagdo de 20 % do valor total na
contratacao.

Prazo de validade da proposta sera de 30 dias a partir desta apresentacao.

Atenciosamente

Eng. S6nia Maria Cabral Souza Leite
CREAA 060.104.799.9

Edificando seus sonhos!!!



